
Resultat Turebergs Explosiva #3
 Sollentunavallen, Sollentuna    2023-08-23
Arrangör: Turebergs FK Tävlingsledare: Ingemar Ztorm Senast uppdaterad: 2023-08-24 02:00:18

Kvinnor 100 m
A-Final 23/8 18:00 Vind: +2.0

Tot. plac.

1 Moa Hjelmer
Spårvägens FK

90 12.00 1 PB

2 Jonna Claesson
Spårvägens FK

00 12.12 2

3 Alina Popadiuk
Upsala IF

95 12.14 3

4 Josefin Wikfeldt
Mälarhöjdens IK

02 12.17 4

5 Elin Bjerre
Spårvägens FK

86 12.89 5 PB

6 Anna Björkstedt
Spårvägens FK

78 13.06 6 SB

7 Emmie Wedin
Turebergs FK

07 13.11 7

Katharina Gråman
Spårvägens FK

03 DNS

B-Final 23/8 18:00 Vind: +1.5
Tot. plac.

1 Emilia Nielsen
Turebergs FK

06 13.22 8

2 Emilie Ekman
Täby IS

08 13.23 9 PB 13.221

3 Emma Sidwall
Danderyds SK

02 13.23 10 PB 13.230

4 Freja Avebäck
Malmö AI

95 13.48 13

5 Maja McCarthy
Hammarby IF

06 13.53 14 PB

6 Ebba Hasselgren Svensson
Sundbybergs IK

05 13.64 17 PB

7 Ida Bonow
Turebergs FK

07 13.93 18

8 Annie Grindange
Turebergs FK

06 14.47 22 SB

C-Final 23/8 18:00 Vind: +0.7
Tot. plac.

1 Helen Hermundstad
Spårvägens FK

73 13.30 11 SB

2 Lisa Maidell
Turebergs FK

78 13.36 12 SB

3 Anneli Virenius Bergsjö
Vallentuna FK

69 13.60 15 SB

4 Lena Axelson
Spårvägens FK

72 13.63 16 SB

5 Lisa Jansson
Terrible Tuesdays AC

80 13.99 19

6 Elsa Unger
IF Linnéa

07 14.58 23

Ellinor Wendel Haak
Sundbybergs IK

08 DNS

D-Final 23/8 18:00 Vind: +0.7
Tot. plac.

1 Julia Sandler Djerf
Turebergs FK

08 14.07 20 PB

2 Annika Nilsson
Spårvägens FK

82 14.14 21 SB



3 Görel Manners
Spårvägens FK

63 14.71 24 SB

4 Shadia Nabukenya
Sundbybergs IK

05 14.88 25

5 Maria Björkman
Turebergs FK

52 18.25 26

6 Thea Karlsson
Turebergs FK

10 18.84 27 PB

Kvinnor 200 m
A-Final 23/8 19:00 Vind: -0.2

Tot. plac.

1 Moa Hjelmer
Spårvägens FK

90 24.28 1 SB

2 Alina Popadiuk
Upsala IF

95 25.31 2

3 Emmie Wedin
Turebergs FK

07 26.81 4

4 Emilie Ekman
Täby IS

08 26.90 5 PB

5 Ema Avramova
Väsby IK

10 27.88 10

Ayla Hallberg Hossain
Turebergs FK

06 DNS

Freja Avebäck
Malmö AI

95 DNS

B-Final 23/8 19:00 Vind: +0.5
Tot. plac.

1 Elin Bjerre
Spårvägens FK

86 25.60 3 PB

2 Anna Björkstedt
Spårvägens FK

78 27.25 6 SB

3 Helen Hermundstad
Spårvägens FK

73 27.36 7 SB

4 Lisa Maidell
Turebergs FK

78 27.47 8 PB

5 Jenny Åkervall
Spårvägens FK

72 27.78 9 SB

6 Lena Axelson
Spårvägens FK

72 28.66 12 SB 28.652

7 Ida Bonow
Turebergs FK

07 28.66 13 28.659

Ellinor Wendel Haak
Sundbybergs IK

08 DNS

C-Final 23/8 19:00 Vind: +1.3
Tot. plac.

1 Anneli Virenius Bergsjö
Vallentuna FK

69 28.53 11 PB

2 Görel Manners
Spårvägens FK

63 29.98 14 SB

3 Denise Cruz
Spårvägens FK

73 32.58 15 PB

4 Gunnel Tolfes
Turebergs FK

58 33.73 16

5 Kerstin Sjöqvist
Upsala IF

56 37.38 17 SB

6 Thea Karlsson
Turebergs FK

10 38.31 18 PB

7 Maria Björkman
Turebergs FK

52 41.24 19

Freja Ahlepil
Turebergs FK

09 DNS

Kvinnor 400 m 23/8 20:00
1 Freja Kagevik

Turebergs FK
09 1:01.57



2 Lisa Bäckdén
Huddinge AIS

06 1:02.34

3 Denise Cruz
Spårvägens FK

73 1:15.81

4 Kerstin Sjöqvist
Upsala IF

56 1:24.99

Thea Karlsson
Turebergs FK

10 DNS

Kvinnor 600 m 23/8 18:40
1 Josefin Heier

Spårvägens FK
96 1:32.21 PB

2 Greta Graziani
Täby IS

94 1:37.73 SB

3 Freja Ahlepil
Turebergs FK

09 1:44.52 PB

4 Liva Gustavsson
Spårvägens FK

01 1:46.22 PB

5 Agnes Olsson
Turebergs FK

05 1:51.87 PB

Thea Karlsson
Turebergs FK

10 DNS

Kvinnor 1000 m 23/8 19:40
1 Lisa Löchen

IFK Lidingö
01 3:21.04 PB

2 Maria Lindahl
Hässelby SK

06 3:26.87 PB

3 Miriam Nunes Nykvist
Turebergs FK

08 3:31.32 PB

4 Ulla Karnebäck
Turebergs FK

53 4:11.04 PB

Thea Karlsson
Turebergs FK

10 DNS

Gunnel Tolfes
Turebergs FK

58 DNS

Män 100 m
A-Final 23/8 18:20 Vind: +0.8

Tot. plac.

1 Jean-Christian Zirignon
Malmö AI

95 10.66 1

2 Edvard Hansson
Örgryte IS

02 11.01 2

3 Murteza Ghoraishi
Oskarshamns SK

02 11.17 3

4 Dennis Karanda
Malmö AI

89 11.41 4

5 Jakob Lennermark
Turebergs FK

07 11.57 5 PB

6 Melvin Nilsson
Turebergs FK

07 11.63 6

Christopher Halldén
Turebergs FK

94 DNS

B-Final 23/8 18:20 Vind: +0.5
Tot. plac.

1 Adam Mittjas
Strands IF

92 11.69 7

2 Peter Johansson
Spårvägens FK

69 11.90 8

3 Karl Thilers
Turebergs FK

07 12.02 9

4 Pierre Nordkvist
Linköpings GIF

83 12.18 12 12.180

William Blomquist
Turebergs FK

08 DNS



Valter Kjellberg
Turebergs FK

04 DNS

Alexander Mickelson
Turebergs FK

07 DNS

C-Final 23/8 18:20 Vind: +1.5
Tot. plac.

1 Hanwen Dong
Turebergs FK

10 12.07 10 PB

2 Hjalmar Didrikson
Spårvägens FK

74 12.18 11 SB 12.172

3 Robin Göransson
Turebergs FK

05 12.20 13 PB

4 Kalab Alemsegek Tesfay
Turebergs FK

04 12.22 14 PB

Fredrik Lindgren
Spårvägens FK

70 DNS

Victor Lidén
Turebergs FK

06 DNS

Lasha Dvali
Spårvägens FK

03 DNS

D-Final 23/8 18:20 Vind: +2.0
Tot. plac.

1 Christer Christophersson
Spårvägens FK

51 13.21 15 SB

2 Christian Josefsson
Turebergs FK

68 13.22 16 SB

3 Mattias Zander
Turebergs FK

83 13.51 17 PB

4 Lars-Ove Wåhlander
Turebergs FK

66 13.52 18

Män 200 m
A-Final 23/8 19:20 Vind: +1.2

Tot. plac.

1 Edvard Hansson
Örgryte IS

02 22.24 1 PB

2 Murteza Ghoraishi
Oskarshamns SK

02 22.27 2 PB

3 Henrik Deresiewicz
Sundbybergs IK

07 23.92 3 PB

4 Pierre Nordkvist
Linköpings GIF

83 24.04 4

5 Robin Göransson
Turebergs FK

05 24.53 9

Amir Shaker
Eskilstuna FI

89 DNF

Dennis Karanda
Malmö AI

89 DNS

Christopher Halldén
Turebergs FK

94 DNS

B-Final 23/8 19:20 Vind: +0.8
Tot. plac.

1 Mattias Sunneborn
Spårvägens FK

70 24.36 7 SB

2 Karl Thilers
Turebergs FK

07 24.72 10

3 Mårten Skogman
Spårvägens FK

67 25.00 12 PB

4 Christian Josefsson
Turebergs FK

68 27.02 13

5 Christer Christophersson
Spårvägens FK

51 27.51 14 PB

6 Mattias Zander
Turebergs FK

83 28.38 16

Fredrik Lindgren
Spårvägens FK

70 DNS



Hjalmar Didrikson
Spårvägens FK

74 DNS

C-Final 23/8 19:20 Vind: +0.1
Tot. plac.

1 Adam Mittjas
Strands IF

92 24.12 5 PB

2 Melvin Nilsson
Turebergs FK

07 24.26 6 PB

3 Kalab Alemsegek Tesfay
Turebergs FK

04 24.45 8 PB

4 Hanwen Dong
Turebergs FK

10 24.85 11 PB

5 Hans Säll
Turebergs FK

61 27.95 15

6 Tudor Tocca
Turebergs FK

11 28.41 17 PB

7 Love Anderberg Grunander
Turebergs FK

11 32.06 18 PB

William Blomquist
Turebergs FK

08 DNS

Män 400 m
A-Final 23/8 20:10

Tot. plac.

1 Edvin Hagberg
Turebergs FK

99 49.50 1 SB

2 Habtom Asgede
Turebergs FK

95 50.49 2 SB

3 John Bäck
Turebergs FK

06 53.81 3 SB

4 Jonathan Edberg
Turebergs FK

06 57.45 4 PB

Tor Agnvall
Turebergs FK

07 DNS

B-Final 23/8 20:10
Kommentar: Ingen startimpuls

Tot. plac.

Pierre Nordkvist
Linköpings GIF

83 DNS

Love Anderberg Grunander
Turebergs FK

11 DNS

Mårten Skogman
Spårvägens FK

67 1:a

Bobbie Baars
Turebergs FK

58 2:a

Tesfaldet Negasi
Turebergs FK

01 3:a

Män 600 m 23/8 18:50
1 Vilhelm Lood Falgén

Turebergs FK
07 1:29.07 PB

2 Jakob Bergström
Turebergs FK

06 1:31.25 PB

3 Emil Stenberg
Rånäs 4H

10 1:38.86 PB

4 Fredrik Eckerström
Spårvägens FK

70 1:39.75 PB

5 Sebastian Svedhammer
Spårvägens FK

88 1:39.99 PB

6 Ivar Lundstedt
Rånäs 4H

10 1:40.41 PB

7 Alvar Engström
Turebergs FK

10 1:41.78

8 Roger Reinhold
Spårvägens FK

61 1:46.14 SB



Christopher Halldén
Turebergs FK

94 DNS

Jakob Feldman
Spårvägens FK

83 DNS

Henrik Deresiewicz
Sundbybergs IK

07 DNS

Love Ahlepil
Turebergs FK

11 DNS

Män 1000 m 23/8 19:45
1 Walid Oussalah

Spårvägens FK
95 2:28.49 PB

2 Kalab Alemsegek Tesfay
Turebergs FK

04 2:37.65 PB

3 Albert Ziegler
Turebergs FK

06 2:38.62 PB

4 Lowe Fuxe Barkvall
Turebergs FK

06 2:45.89 PB

5 Michael Negasi
Turebergs FK

06 3:00.67 PB

6 Jakob Feldman
Spårvägens FK

83 3:11.36 PB

7 Javier Cabello
Turebergs FK

67 3:16.47 PB

8 Birger Forsberg
Turebergs FK

52 3:37.92 PB

9 Patrik Nissen
Spårvägens FK

58 3:39.28 PB

10 Martin Larsson
IKJ Haninge

71 4:04.45 SB

11 Jan Förberg
Löparnas Vänner IF

42 4:23.78 SB


